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特定非営利活動法人桜川スマイルクラブ

理事長　蛯原　正善
編　集　広 報 部 会

川越街並み散策　　2月2日（日）
　川越市の街並みから少し離れたところに「喜多院」があります。街並み散策の前に立ち寄りました。
　節分の前日とあって豆まきの準備もされ、露店も出て賑わっていました。
　喜多院は天台宗の寺院で山号を星野山（せいやさん）、別名川越大師と呼ばれています。
　建物の多くが重要文化財に指定され、寺宝にも貴重な美術工芸品を有し、広大な境内は池や堀を巡らせた景勝地
となっています。
　寺院では思い思いの願い事をお祈りし、歴史ある建造物を見学して心休まる時を過ごしました。
　街並みはいつも通りの混雑でしたがそれぞれにおいしい昼食をとり、お土産を探す参加者の明るい笑顔が印象的で
した。
　圏央道の開通で見学・散策の時間にも余裕があり、楽しい一日を過ごせました。
　帰りのバスの中で茨城県では上映されなかったラジオ体操90周年を記念して製作された「体操しようよ」をＤＶＤ
で鑑賞しました。ご覧になりたい方は桜川スマイルクラブ事務局までお知らせください。

事業部長　小松崎 勉
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　当クラブは平成２3年度よりビームライフルを定期教室に取り入れ、その競技の楽しさ、魅力を伝
えてきました。
　桜川市がいきいき茨城ゆめ国体の会場地に決定後、さらに力を注ぎ、茨城県ライフル射撃協会の協
力を得て体験教室、出前教室を実施してまいりました。選手発掘、育成に貢献できたものと自負して
おります。
　その成果が認められ「日本ライフル射撃協会」から感謝状をいただきました。これからもオリンピッ
クを視野に活動を続けていきます。ビームライフル、ビームピストルは茨城県営射撃場（真壁町桜井）
で定期教室開講日に体験できます。ご参加お待ちしております。

総務部長　大山 訓一

　令和２年度も本田記念財団の助成を受けられることが決まり表彰式に出席しました。
　「霞ヶ浦にきれいな水と自然を取り戻す」「活力と生きがいのある生涯スポーツ社会へ」を目的に活
動する茨城県内の小中学校・団体合計72団体が受賞の対象になりました。当クラブの実績が認めら
れたことは　会員はじめ市民の皆様のご協力のおかげです。公益財団法人 本田記念財団理事長 本田
理　様（写真左、左から２番目）から励ましのお言葉をいただきました。令和２年度も頑張りましょ
う！ご協力よろしくお願いいたします。

理事長　蛯原 正善

日本ライフル射撃協会より感謝状が授与されました。
令和元年10月8日（月）於：表彰式典会場

令和2年２月13日（木）於：土浦市　Ｌ，ＡＵBE本田記念財団授賞式



　茨城県はラジオ体操発祥の地です。開会式当日は茨
城県出身の俳優渡辺徹さんがオープニングセレモニー
で水戸黄門に扮してラジオ体操・参加者を紹介し、ラ
ジオ体操第１が多胡肇先生のご指導で行われました。
44市町村児童440名と、全国ラジオ体操連盟の先生
方、茨城県内公認指導士が出場しました。ラジオ体操
がすべてのスポーツの基本であること、意識して行え
ばより効果あることなど、桜川スマイルクラブでも普
及促進しています。令和２年度は当市内でラジオ体操
ビックイベントが4回計画されています。楽しみなが
ら正しいラジオ体操を覚えましょう！

広報部長　金子 元則

　「いつでも、だれでも、楽しく」をモットーに地域住民が広く自由にスポーツと文化に親しむ機会
を提供し、健全な心身の育成を図り、健康で活力のある地域づくりを目指す。
　総合型地域スポーツクラブとして、スポーツと文化を愛する風土の醸成及び、青少年の健全な育成
を図り、健康づくりと地域コミュニティの形成に寄与する。

　各種団体からの要請に応じ、クラブか
ら指導員を派遣します。現在11の定期
教室、ラジオ体操に
ついてお応えしてい
ます。
ご相談ください。

　当クラブでは、水質浄化、生活排水の対策等環境
保全の取り組みの一環として、「アクリルたわし」
を作り、桜川市内の全児童生徒に配ることを計画し
ています。かぎ針編みの簡単な作品を作っていただ
きます（毛糸はこちらで用意します）。ご協力いた
だける方はスタッフ、事務局までご連絡ください。

　桜川スマイルクラブは今、過渡期にあります。
　今後も地域密着型のスポーツクラブとして運営を続けていくために、市民の皆さんのアイデアや協
力が必要です。「こんな教室をやって欲しい！」「こんなスポーツをやってみたい！」「○○にハイキ
ングに行きたい！」等々、ご意見お待ちしております。
　クラブの運営に関わってみたい方、「私、こんな教室なら開けるよ！」という講師の
先生からのご連絡もお待ちしています。スポーツに限らず、文化活動もOKです！

メール　sakuragawa.smile.club@gmail.com
TEL 090-6793-2016連絡先

編み物協力隊員　募集出前教室のご案内

桜川スマイルクラブの基本理念

令和元年8月31日（土）予行練習日

ラジオ体操参加小学生10名　公認指導士２名

茨城いきいきゆめ国体オープニングセレモニー

募 集 会員、運営スタッフ、運営ボランティア、講師



問い合わせ
申　込　先

桜川スマイルクラブ事務局　TEL 090-6793-2016
桜川市教育委員会スポーツ振興課 岩瀬体育館　TEL 0296-75-6600

真壁体育館　TEL 0296-54-0753
桜川スマイルクラブ
ホームページ　http://sakuragawa-smileclub.jp
メール　sakuragawa.smile.club@gmail.com

※桜川スマイルクラブは、スポーツ
振興くじ（toto）の助成金等により
運営されています。◎令和元年度教室のご案内

教室名 指導者 定員 日時 開催場所

ジュニア硬式テニス 村木　英司先生
仁平　一之先生 25名 第２・４火曜日

19：30～21：00 総合運動公園（テニスコート）

硬式テニス 五十嵐貴裕先生
鈴木　恒明先生 30名 第１・３火曜日

19：30～21：00 総合運動公園（テニスコート）

ソフトテニス 佐藤加代子先生
櫻井　英徳先生 30名 第１・３日曜日

19：30～21：00 岩瀬体育館ラスカ

バドミントン 小松崎　勉先生
青木　利一先生 30名 第２・４日曜日

19：30～21：00 岩瀬体育館ラスカ

スポーツ吹矢 櫻井　　操先生 25名 第２・４水曜日
９：30～11：00 岩瀬中央公民館

アイアンガーヨガ 松田　文平先生 30名 第２・４土曜日
14：00～15：30 大和体力増進センター

スクエアステップ 小松崎　勉先生
稲川ゆり子先生 30名 第２・４金曜日

13：30～15：00 大和中央公民館

健康体操とリンパマッサージ 坂田八千代先生 30名 第１・３土曜日
10：00～11：30

真壁体育館
真壁社会体育研修センター

バランスボールと健康体操 市川　規子先生 30名 第１・３水曜日
10：00～11：30

真壁体育館
真壁社会体育研修センター

ビームライフル
ビームピストル

多田　尚克先生
久能　　猛先生
柴山　陽一先生

30名 第２・４土曜日
10：00～11：30

真壁町桜井
茨城県ライフル射撃場

太極拳 石田　節子先生
臼井　幸子先生 30名 第２・４火曜日

10：00～11：30
真壁トレーニングセンター
真壁社会体育研修センター

※開催曜日、時間等につきましては、変更になる場合がございますので、事前にご確認ください。
※各教室、無料体験ができます。

◎イベントのご案内
イベント 開催月日 場　所 備　考

大内宿と塔のへつり 6月 福島県 江戸時代へタイムスリップ・自然が作り出した断崖は壮観

諏訪狭紅葉狩り 11月 群馬県 紅葉公園の赤が諏訪狭に映える様はまるで1枚の絵画のよう

榛名神社参拝 2月 群馬県 1400年の歴史を持つ神々の住む社・関東屈指のパワースポット

※募集等詳細につきましては、市広報紙でお知らせします。

　 会員募集中
　どなたでも参加できます。健康づくり、仲間づくり、楽しみづくりのためにあなたも会員になりませんか！

会費種別 入会金 年会費 途中会費 保険料（スポーツ保険加入料）

家族会員（何人でもOK） 1,000円
（一人当たり） 6,000円 月数×500円 一般1,850円　65歳以上1,200円　小中学生800円

個人会員（16歳以上） 1,000円 4,000円 月数×300円 一般1,850円　65歳以上1,200円

個人会員（小中学生） 1,000円 3,000円 月数×200円 800円

個人会員（小学生未満） 無料 無料 無料 800円

　※会費は、４月から翌年３月まで分となります。
　　再入会の申し込みをいただいた場合、入会金は無料です。　


